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Information zur Hilfestellung beim Cheerleading 

 
 
Liebe Eltern,  
 

die Sicherheit Eurer Kinder hat für uns oberste Priorität! 

Cheerleading besteht zu großen Teilen aus Tumbling (Bodenturnen) und Stunten 
(Akrobatik in der Gruppe - die sowohl am Boden, in der Höhe, als auch in der Luft 
stattfindet). Hierbei ist es besonders wichtig, dass die Kinder die richtige Körperhaltung, 
Körperspannung und die korrekten Bewegungsabläufe erlernen um das 
Verletzungsrisiko für alle Beteiligten so gering wie möglich zu halten. 

 
Aus diesem Grund ist es unerlässlich, dass unsere Coaches Euren Kindern im Training 
aktive Hilfestellungen bei den verschiedenen Übungen geben. Das bedeutet auch, dass 
unsere Coaches die Kinder am Körper anfassen (z.B. auf den Bauch klopfen - damit die 
Kinder spüren, was es heißt die Bauchmuskeln zu aktivieren. Oder z.B. die Hüfte zu 
umfassen, wenn die Kinder nach hinten kopfüber in die Brücke gehen, u.v.m.). 
Selbstverständlich geschieht dies alles mit dem Hintergrund, Eure Kinder optimal zu 
trainieren, die Sicherheit zu gewährleisten und Vertrauen zu schaffen.  
Vertrauen ist die Basis jeder Coach-Kind-Beziehung. Deshalb: Solltet Ihr oder Eure 
Kinder doch einmal ein komisches Gefühl oder eine Frage zu einer Hilfestellung haben, 
sprecht uns bitte direkt an damit wir das klären können. 
 
Der EMTV trägt das Kinderschutzsiegel und alle unsere Coaches halten sich an den 
Ehrenkodex des Landesverbandes Schleswig-Holstein und haben diesen auch 
unterschrieben.  
Damit im Gegenzug auch unsere Coaches geschützt sind, benötigen wir die 
Einverständniserklärung zur aktiven Hilfestellung im Cheerleading. 
Ohne die Einverständniserklärung ist es uns leider nicht möglich die Kinder zu 
trainieren. 

 
 
Vielen Dank, 
Eure Maniacs Cheerleader 
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Einverständniserklärung 
zur Hilfestellung beim Cheerleading 

 

 

 

 

Einverständniserklärung für:   ……………………………………………………………. 

(Name des Kindes)  

Die Informationen zur aktiven Hilfestellung im Cheerleading haben wir zur Kenntnis 

genommen und bestätigen dies mit der Unterschrift. 

Wir sind damit einverstanden, dass unser Kind aktive Hilfestellung von den Coaches 
erhält. Die Coaches dürfen den Körper unseres Kindes zu diesem Zweck im Rahmen 
des Trainings anfassen. 
  

 
Ort Datum 

  

 
Name aller Erziehungsberechtigten Unterschrift 
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